FerienrrREIZEIT @M teser

Mit der Malteser Jugend nach Ameland

...weil Nihe zhlt.

Beispiel: Speiseplan

Samstag

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Milchreis mit Zimt und Quark mit Vla, verschiedene Sorten Frucht-Joghurt, Milcheis, verschiedene
Zucker Schokostreuseln (Hollandische Pudding) verschiedene Sorten Sorten

Frihstlck:

WeiRbrot, Mischbrot und selbstgebackenes Kérnerbrot mit Butter, Margarine, Wurst, Kdse, verschiedene veg. Brotaufstriche, Marmelade und Nussnougatcreme, dazu Gurken u. Tomaten

Spates Friihstick:

Weillbrot, Mischbrot und selbstgebackenes Kérnerbrot mit Butter, Margarine, Wurst, Kase, verschiedene veg. Brotaufstriche, Marmelade und Nussnougatcreme,
aulRerdem Rihrei, Mini-Frikadellen, Baked Beans, Tomate-Mozzarella, Gurken, Tomaten, frische Waffeln und Obst

Salatbar (mittags):

griner Salat, Tomaten, Gurken, Paprika, Mais, Feta-Kdse und Oliven dazu Joghurt-, Krduter- und Honig-Senf-Balsamico-Dressing

Abendessen:

Weillbrot, Mischbrot und selbstgebackenes Kérnerbrot mit Butter, Margarine, Aufschnitt, Kdse, verschiedene vegetarische Brotaufstriche; dazu Gurken, Tomaten und Salat

Getranke:

Wasser mit / ohne Kohlensiure und Eistee, morgens zusitzlich Kaffee, Kakao (warm und kalt), Tee und Milch
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